Gefahrdungsbeurteilung von Logistiktatigkeiten

Vorstellung des Ergonomie und Exoskelett Quick Checks
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» Die Logistikbranche in Deutschland hat mit Herausforderungen zu e
kémpfen. Der Fachkraftemangel, der bereits durch den s e
demografischen Wandel entstanden ist, hat sich aufgrund der e v
Corona-Krise verstarkt. Dies fihrt zu Engpassen bei qualifiziertem s
Personal, insbesondere in operativen ~Bereichen. (Statista 2023; fepmi ety =
Statistisches Bundesamt 2021) Schmerzen i den Armen 2

» Der Transport und die Lagerung von Gutern sind wichtige st 2L
Wirtschaftsfunktionen in  Unternehmen, bei denen trotz scomerze inden ke 314
Automatisierung immer noch viele manuelle Arbeitsschritte coptrmesen 302

erforderlich sind. Beschéftigte in Logistikberufen sind haufig mit
korperlichen und psychischen Arbeitsbelastungen konfrontiert.

(Siefer & Meyer 2019)

» Mehr als die Halfte der Beschaftigten in den Bereichen

Schmerzen in den Hincin 212
Schmerzen i den ifen 174

Gesthotencene | 102

Postdienste, Speditionen und Logistik glaubt nicht, dass sie bis e
zum Rentenalter in ihrer Tétigkeit arbeiten kénnen. (ver.di 2013)

Veronika Kretschmer, Semhar Kinne
Fraunhofer-Institut fiir Materialfluss und Logistik IML, Dortmund

e | » Die Erfassung und Bewertung von physischen und psychischen

— Gefahrdungen in Unternehmen der ‘operativen Logistik wird

haufig nicht ausreichend beriicksichtigt.

» Praxiserfahrungen zeigen, dass Geféhrdungsbeurteilungen in
Bezug auf korperliche” Arbeit nur selten durchgefihrt werden;
betriebliche MaBnahmen zur Gesundheitsférderung —werden
entweder gar nicht umgesetzt oder die Mitarbeitenden sind nicht
dariiber informiert. (81BB/BAuA 2018)

» Um den Bedirfnissen der Unternehmen und den héufiE
auftretenden muskuloskelettalen Erkrankungen in der Logisti
entgegenzuwirken und unergonomische Arbeitsplatze in~ der
operativen Logistik zu verbessern, wird am Fraunhofer IML an der
bedarfsgerechten Nutzung von Exoskeletten geforscht. (Abb. 1;
Bednorz et al. 2022)

Abb. 1
Lagenwirtschaft (BAUA 2012)
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Abb. 3 Themenibersicht des Fragebogens _des Abb.4: Person mit dem inertislen Motion
Ergonomie Quick Checks (Kretschmer & Kinne 2023) Capture Messsystem Xsens MV Awinds

Abb. 5: person mit dem passiven Exoskelett

&

» Mit dem F£rgonomie Quick Check werden psychische und physische Arbeitsanforderungen
analysiert und bewertet. Er besteht aus subjektiven (schriftliche Befragung (Abb. 3), explorative
Interviews) und objektiven Messverfahren (Motion-Capture-Sensorik (Abb. 4), biomechanisches
Messsystem).
Prozessverantwortlichen wird ergédnzend ein Workshop mit geeigneten Leitmerkmalmethoden
(LMM) durchgefihrt (z. B. Manuelles Heben, Halten und Tragen von Lasten, LMM-HHT). Auf Basis
der Ergebnisse werden MaBnahmen zur ergonomischen Arbeitsplatz- und Prozessgestaltung
sowie zur Vermeidung von Muskel-Skelett- und psychischen Beschwerden und Erkrankungen in
der Logistik abgeleitet. Die Priorisierung erfolgt entsprechend des Arbeitsschutzgesetzes (ASR V3).

» Mit dem Ziel der Vorbeugung von Muskel-Skelett-Erkrankungen werden unter Einbezug von u. a.
Betriebsarzt und Sifa Exoskelett Quick Checks durchgefihrt. Diese bestehen aus einer
Informationsveranstaltung zur Exoskelett-Technologie inklusive Fittings, Probearbeiten sowie

prioiioiay S iyl Evaluierung mit einer schriftlichen Befragung auf Beschaftigtenebene (Abb. 5).

Unter Teilnahme der Fachkraft fir Arbeitssicherheit (Sifa) und eines

> Logistiklager in einem deutschen GroBunternehmen im
Wohnungs- und Industriebau

» N=15 ménnliche Beschaftigte, @ 38,2 Jahre

» Tatigkeiten: Kommissionierung, Verpackung, Lagerung,
Verladen, Retouren

Mitarbeitendenbefragung zur Ergonomie (Abb. 7)

.

» Screening mit Leitmerkmalmethoden (Tab. 1), Motion Capture
Messung der Tatigkeiten (Abb. 6), validierte Fragebdgen fiir

Tab. 1: it 2023)
Kommissionierung , Produktportfolio” (057 kg)  Heben, Halten, Tragen 72 wesentiich erhht
Kommissionierung , Zubehdr” (@ 8 kg) Heben, Halten, Tragen 50 wesentlich erhaht
Paletten auf Rollenbahnen schieben (> 500 kg) ~ Ganzkorperkrafte 205 maBig erhoht

Stapler fahren Korperzwangshaltung 76 wesentlich erhdht

Abb. 6

» Muskel-Skelett-Beschwerden
= Die Halfte leidet alle paar Wochen unter v. a. Riicken-,
Nacken-, Schulterschmerzen
> Arbeitsbelastung

= Geistige, korperliche, zeitliche Anforderungen auf einem sehr
hohen Niveau

durch letzungen

s kene fr e beeinvicntgende Ekaniung

= it it Bscrardn austvoar

»> Mittleres bzw. erhohtes Belastungsrisiko in Bezug auf
= Rumpfneigung, Kopfneigung und -torsion, Schultermoment,

Handgelenke, Unterarmrotation

» Ursprung liegt in belastenden Teiltatigkeiten
= Lastenhandhabung, Staplerfahren, Scannen fir die Mitarboi Aty index, . 2007)

= monchmal gezsungen angsamer 2 arbeen, Methoden 24 den

oft gesitungen angsamer 2 abeien, Methoden 2u incer Aol
sansirishg

Abb. 7:

» Logistiklager in einem deutschen m
; : S—Substitution an B ¢ _ ro ische MaBnahmen
GroBunternehmen der Pharmaindustrie der Quelle - S

I re = Automati ® Automatisch " v &
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. L . habung und der  Feste, ergonomisch gestaltete Bewegungsabstand Ziehhohe am Stapler sowie AN
» Tatigkeiten: Kommissionierung (Produktions- fonelorganse Pickplatze (V/zP- = Optmierung des L Tostonierung des L
versorgung), Kontrolle Wareneingang umsetzbar) u Erhaung der untersien Systems zur witteren = Individuelle Einsatz von e e ek Pl
. . . Regalzelle zeitlichen Entzerrung der Exoskeletten zur préventiven Oynemiches Aufschen Kapeaing betiapenund | chrn e
> Mitarbeitendenbefragung im Rahmen des = Werkstatt-Rolocker Ttgieten Gesunchersforderung |
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Ergonomie Quick Checks inkl. Ableitung von * Barcodes scannen sttt Uberbrickung von mischen Arbertsweisen
. laufz ife
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» Exoskelett-Informationsveranstaltung und P < out princip b o ok Check 1
1 \psychischen Gefahrdungen im Unternehmen (DGUV 2023) Schulnote
L Exoskelett Quick Check (Abb. 9) )
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